TRYGG & VALMAENDE

— utformning av Den goda staden



Forord

Den hir skriften r en uppfoljning p4 det tidigare hiiftet "TRYGG & SAKER - utform-
ning av Den goda staden™" frdn 2003. Det hiftet kunde anvindas som en checklista med
syfte att bedéma konsekvenser av hur stadsplaneringsdtgirder pdverkar trygghet och
sikerhet pd allminna platser. Denna skrift inbegriper dven hur hilsa och vilbefinnande
paverkas av utformningen av nirmiljon.

Skriften vinder sig till planerare, beslutsfattare och andra som ansvarar for hantering av
tysiska platser och som vill se vilmdende och trygga minniskor i dessa milj6er. Skriften dr
utformad med en forsta mer teoretisk del och en andra del med exempel och illustrationer.
Delarna kan exempelvis anvindas som ett komplement till ett arkitektoniskt kvalitetspro-
gram for att nd 6nskade sociala kvaliteter.

Personer med olika kompetenser har varit behjilpliga i framtagandet. Framf6r allt re-
presentanter frdn Helsingborgs stadsbyggnadsférvaltning som har ingtt i en arbetsgrupp.
Dirutéver har avdelningen f6r héllbar utveckling och stadens lokala brottsférebyggande
rdd kommenterat uppligg och innehdll. Nyttiga synpunkter har dven kommit frin Gerd
Cruse Sondén pa Tryggare och Minskligare Goteborg. Det kommunala bostadsbolaget
Helsingborgshem och boende i fyra kvarter har hjilpt till genom att fungera som exempel
och bollplank. Texten har forfattats av arkitekt Marianne Dock som arbetar p8 avdelning-
en for hillbar utveckling och n8s via marianne.dock@helsingborg.se .

Helsingborg oktober 2007, Kommunstyrelsens forvaltning,
avdelningen for hallbar utveckling.




Sammantattning

Platsers sammanhang och utformning paverkar hur vi mér och hur trygga vi kiinner oss.
Vi har alla exempel pa platser som far oss att trivas och kiinna oss delaktiga, och p& platser
som signalerar otrygghet och brist pd kontroll och sammanhang. Syftet med denna skrift
ir att hoja medvetenhet kring vilka faktorer som péverkar dessa kinslor och att inspirera
till en fysisk planering som sitter minniskans vilméende i centrum.

Hela samhiillet paverkas

Det ir inte bara individen som har nytta av att vara trygg och ma bra. Sjilvklart paverkas
hela samhiillet. Trygga och vilmiende minniskor bidrar till positiva méten och ett gott
samhillsklimat. Motsatsen ir nir individen pd grund av ridsla exempelvis undviker att
jogga 1 parken eller ta sig till kvillsaktiviteten. Nir ndgon kidnner sig tvingad att avstd frin
att delta i samhillslivet dr det ett hot mot demokrati och valfrihet. Eftersom mest kvinnor
hor till den grupp som avstér aktiviteter pd grund av rddsla blir trygghet ocksd en genus-
friga.

Kopplingen trygghet och hilsa har inspirerats av WHO:s organisation Healthy Cities.
Deras tankar kring hilsosam stadsplanering och hilsosamt dldrande har férenats 1 be-
greppet Healthy Urban Design — att utforma platser som frimjar god folkhilsa och goda
livsmiljoer. Ett nyckelord nir man forenar olika discipliner for att f3 ett helhetsgrepp ir
tillsammans. Med olika kompetenser kan man belysa en nyexploatering eller en befintlig
plats frin olika h&ll. Ingen aktor kan ensam spinna 6ver de faktorer som paverkar hur vi
upplever vir omgivning. Det handlar om upplevelser av kinslomissig karaktir som ska
kombineras med praktiska och funktionella aspekter. Inte minst far vi gldmma att arbeta
tillsammans med de verkliga experterna pa platsen, nimligen de som bor och verkar dir.

Utformning som underldttar kontroll

Att kinna sig trygg och m bra handlar till stor del om att ha kontroll 6ver sin vardag. Det
ir ndr man ir trygg man kan och v8gar engagera sig i frigor frin situationen i det egna
kvarteret till de stora samhillsfrigorna. Méinniskors engagemang ér svaret pd manga fré-
gor om hur vi ska komma till ritta med oegentligheter i samhillet. Planerare kan inte

ge minniskor kontroll och engagemang, men de kan underlitta for det.

De illustrerade exemplen visar p situationer kring fysiska méten och fysiska aktiviteter.
De ger olika infallsvinklar p4 hur en medveten planering kan stédja individens mojlighet
till kinsla av kontroll. Illustrationerna ger sig inte ut for att vara heltickande i strdvan att
nd miljéer som borgar f6r trygga och vilmiende minniskor. De vill istéllet vicka intresset
och medvetenheten kring frigor som inte har sjilvklara svar. Varje plats dr unik och det
finns ingen checklista som kan ticka alla de forutsittningar som en plats har och de frigor
som platsen vicker. Vilken historia vill vi bevara och lyfta fram? Var vill vi att folk ska réra
sig? Var vill vi hindra genomstromning? Var vill vi att manniskor ska métas? Var ham-
nar entréerna bist? Hur ska vi markera ansvarsgrinserna? Hur ska vi sikert ta oss 6ver
vigen och genom parken? Det finns séllan ndgra sjilvklara svar pd hur en plats slutgiltiga
utformning blir. Det dr kanske viktigare att man stéller frigorna 4n att man kan ge svar pd
dem. Att frigorna lyfts och blir belysta frin olika professioner och infallsvinklar i ett tidigt
skede okar dock sannolikheten att de blir beaktade.

Ekonomisk vinning

Slutligen méste det pdpekas att samhillsnyttan av att utforma miljéer si att ménniskor
mar bra sjilvklart har en ekonomisk sida. Det ér inte svart att forstd att samhillsekonomin
gynnas av minskade ohilsotal och minskad brottslighet. Det behéver inte heller vara dy-
rare att planera och utféra omriden si att de underlittar f6r individens behov av kontroll.
Diremot kan det vara kostsamt att i efterhand tvingas gora dndringar i ett otryggt omréde.



Utformning av staden

Syfte

Det finns studier bade kring vad som paverkar var héalsa och vad som paver-
kar var irygghet, men det har saknats en lattillgénglig sammanstdllining av
dessa bada inrikiningar som vénder sig till dem som hanterar fysiska miljcer.
Denna skrift forsoker fylla den luckan och bidra med inspiration och kunskap
kring utformningen av bade nya och befintliga miljéer fér att bidra fill goda

livsmiljoer och god folkhalsa.

De tva féljande pastaendena utgér grunden fér denna skrift:

* Med en medveten utformning av omgivningen kan man underldtta sa att
manniskor kdnner sig frygga och mar val.

« Ett samhadalle med trygga och valmaende manniskor ger medborgare som
har forutsattningar att engagera sig och bry sig om sina medmadanniskor.

Vilmdende ménniskor
Hur vi mér dr beroende av en mingd faktorer. De flesta
av dessa gir att piverka. Sveriges elva folkhilsom3l* spin-
ner over just sddana omrdden dir samhillet och individen
kan forbittra hur vi alla mér. Det handlar om faktorer
som betydelsen av arbete och kinslan av delaktighet, om
sociala och ekonomiska forhillanden men dven om vira
kostvanor och fysiska aktiviteter.

Den fysiska omgivningen paverkar ocksd hur vi mér.
En vilmiende minniska ska kunna rora sig tryggt, ska
ha méjlighet att ta del av den offentliga miljén och kunna
kinna delaktighet i ett stérre saimmanhang. Ar det till-
rickligt inbjudande att promenera, cykla eller utéva andra
fysiska aktiviteter? Vagar man g& ut? Ar det tydligt vem
som ansvarar for platsen? Finns det attraktiva alternativ
till att ta hissen, bussen eller bilen? Sammantaget speglar
svaren pd dessa och liknande frigor hur vi mir i forhil-
lande till platsen vi befinner oss p&.

Platsens sammanhang har betydelse
Fenomenet plats har intresserat ménga forskare och
arkitekter. Vad ér det som skapar “bra” platser i staden?
Kulturgeografen Kevin Lynch® pekar bland annat p3 att
en tydlig orienterbarhet pd och mellan platser har betydel-
se for om de upplevs som goda i bemirkelsen intressanta,
trivsamma och trygga. Det betyder bland annat att det ér
positivt om stadens olika delar uppfattas som delar i en
helhet. Det ir stor skillnad p8 en plats som ir vil integre-
rad i sin omgivning och en plats som upplevs som perifer
eller instingd mellan fysiska hinder. Ett bostadsomride
som ir utformat med god kontake till intilliggande omr8-
den underlittar bdde individens rérlighet och kontakten
mellan olika grupper av minniskor.

Andra forskare visar pd kulturella och historiska sam-
manhang. Ju tydligare minnen och historia* gors synliga
desto littare fir mianniskan att relatera sig till platsen.
Strukturen som platsen befinner sig i dr ocksa betydelse-
full. I ett lige med blandade funktioner som bostider,
arbetsplatser, butiker och annan service kan flera nd det
de behover pd gng- och cykelavstind, och pé s8 sitt
ocks8 bidra till platsens folkliv. Folk i rérelse dr en del av
den trygga staden. Gatumonstret bidrar till trygghet nir
det dr utformat s att det samlar folk. Dirf6r bor ocksa
byggnaders entréer vara vinda mot gator och offentliga
platser. Hiar méste man dock komma ihdg att “gata” och
“offentlig plats” ser vildigt olika ut beroende pd om man
exempelvis befinner sig i en medeltida stadskirna eller 1

ett modernt forortsomride.
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Folk i rorelse bidrar till den trygga staden



Platsens utformning har betydelse

Den danske arkitekten Jan Gehl har i minga exempel
visat hur platsers utformning fir konsekvenser f6r vart
sociala beteende, vart ansvarstagande och vir kinsla av
tillhérighet. Han visar med ibland skrattretande tydlighet
hur de bista intentioner ibland resulterar 1 mindre lycka-
de utformningar av gator och torg’. Det kan vara binkar
som ir placerade dir ingen vill sitta, 6dsliga och storska-
liga platser som ska fungera som motesplatser men som
inte ligger vid befolkade strk och inte innehdller ndgra
maélpunkter. Det kan vara inbrottsskydd som fungerar
som insynsskydd si att juven kan agera ostort, busshélls-
platser som nds av bussen men som ir svartillgingliga for
de resande, etcetera.

Det engelska arkitektparet Alison och Peter Smithson ir
ndgra av dem som betonar att plats ocksd har med iden-
titet att gora. Ju storre mojlighet att sitta egen prigel pd
sin omgivning och sin bostad desto trivsammare plats har
man fitt’. Lika viktigt dr det att {8 vara delaktig i beslut
som ror det egna bostadsomrddet. Det har betydelse f6r
tilltron till samhillet och engagemanget for omgivningen,
vilket i sin férlingning har stor pdverkan pd hilsan.

Ofta ser man tydliga likheter mellan de miljéer som
beskrivs ska forhindra brott och de som beskrivs som goda
livsmiljéer. Det amerikanska CPTED (Crime prevention
through environmental design) f6rsoker pdverka brotts-
lingar att avstd frin kriminella handlingar. Det gor de dels
genom att utforma miljén s att individernas méjligheter
till moten och hindelser 6kar, dels genom att tydliga

ansvarsforhillanden avspeglas i arkitektur och stadspla-
nering. Exempelvis betonas vikten av tydliga grinsdrag-
ningar mellan privat och offentligt.

Trygg

Trivsam Spdnnande

Bo Grénlund, svensk arkitekt pd Kunstakademien i Kopenhamn, menar
att en god urban miljé dr en balans mellan Den trygga staden, Den
trevliga staden och Den spinnande staden. Var trygghetsiver far inte gd ut
over upplevelsen av den intressanta och hindelserika staden. Paret Smith-
son uttrycker ndgot liknande med orden "Order is the end of all human

activity”.

Uppsikt bidrar till trygga miljéer. Bottenvaningar som
har fonster och dorrar ger en kinsla av ett kontrollerat
och upplyst omrdde. Det motsatta med héga killare eller
stingda bottenvdningar skapar otrygghet dven om huset
1 6vrigt dr bebott. Nischer utan funktion som ger mérka
h&lrum i fasader dr ocksd en faktor som skapar otrygghet.

Gemensamt for teorierna

Gemensamt for dessa och andra teorier kring fenomenet
plats dr den bakomliggande stdndpunkten att den fysiska
utformningen av vr omgivning pdverkar vart sitt att
agera och forhélla oss till varandra.

Trivseln okar om det
gar att siitta egen pri-

gel kring bostaden



Betydelsen for samhiillet

Det dr viktigt att vi kinner oss trygga. Det ér en av de vik-
tigaste faktorerna i vart hilsotillstind. Hilso- och trygg-
hetsundersékningar® visar en fortsatt otrygghet hos de
som ror sig i sitt bostadsomrdde och tendensen ir att oron
okar. Fler kvinnor 4n min dr oroliga. Trygghet blir ddrfér
ocksd en genusfriga och i sin f6rlingning en demokrati-
friga da det finns individer som avstr frin en promenad
eller andra aktiviteter for att de inte vigar gd hemifrin,

ta bussen eller ta sig frdn héllplatsen till hemmet. Den
upplevda ridslan, som inte alltid r rationell, méste tas pd
storsta allvar. Det handlar inte om otryggheten ér befo-
gad eller inte. Réidslan 1 sig innebir obehag for individen
och man kan riskera att intressegrupper agerar pd egen
hand genom att exempelvis bilda medborgargarden eller
ta till andra metoder som ir oonskade i ett demokratiskt
samhdlle. Sist men inte minst ligger det en stor samhills-
ekonomisk vinning i att utforma platser for att gynna
minniskors trygghet och vilméende.
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Nir vi inte vdgar promenera eller ta bussen blir otryggheten en

demokratifrdga

Skalskydd och belysning dr bara en bit pé

viigen
Det finns en medvetenhet kring trygghet och sikerhet
som handlar om att se 6ver skalskydd (att det finns effek-
tiva mekanismer som lds och galler som stinger ute o6n-
skat intr@ng) och att se till att omridet gr att 6verblicka
(exempelvis tillricklig belysning och tuktandet av vixtlig-
het s att inte buskar och annan vegetation skymmer).
Att se till att ldsen och belysningen dr tillrdckliga dr en
no6dvindig bérjan. Om vandalisering och vantrivsel inda
rider, eller om de boende dnd8 drar sig for att vistas 1 sitt
bostadsomride — vad gor man di? Mekanisk overvakning
med kameror behover inte inge trygghet utan kan tvir-
temot signalera att man befinner sig i ett farligt omrade.
Det samma giller om man sitter galler och jalusier f6r
fonstren. Skalskydd och belysning handlar om att ha
kontroll, men det ir inte alltid det ricker. Forskning® be-

kriftar sambandet mellan att ha kontroll och att kiinna sig
trygg. Med kontroll menas hir bide att ha uppsikt men
ocks3 att ha kiinnedom och tillit till grannar och omgiv-
ning. De flesta av de situationer som visas i de kommande
illustrerade exemplen handlar om utformning av miljoer
for att bidra till tillit mellan ménniskor, for att slippa
behova ta till vakter eller mekanisk 6vervakning.

Inga sjdlvklara l6sningar

Trygga och hilsofrimjande miljéer handlar om att
erbjuda individen en méjlighet till ett hilsosamt val och
en rimlig kontroll 6ver sin narmiljo. Det betyder att of-
fentliga platser bor inge trygghet och inbjuda tll bade
sociala och fysiska aktiviteter. Men platser och omriden
har olika forutsittningar. Det dr exempelvis stor skillnad
pé grannkontakter i ett villaomrade och i en stadskirna.
Det handlar ocks8 om att hantera olika intressen. Det kan
gilla en gdngtunnel under en trafikerad vig som innebir
trygghet for gdende 1 avseendet att de inte blir 6verkérda
men som samtidigt kan innebira oro for 6verfall i en
tunnel utan uppsikt. Genom att tidigt f6ra in hilso- och
trygghetsfrigor i planeringen kan man identifiera motsta-
ende intressen och undvika konflikter.

Komplexa fragor loser man tillsammans
For att bittre hantera motstdende intressen soker allt fler
aktorer nya samarbetspartners med kunskaper utéver
den egna sektorns. Polisen 4r en av dessa som tillsam-
mans med bland andra arkitekten Bo Gronlund utformat
utmirkta rid f6r hur omrdden kan utformas for att 6ka
trygghet och sikerhet'.
R&det f6r Tryggare och Minskligare Géteborg!! arbetar
bland annat med fysiska miljéer i en grupp med repre-
sentanter frin omrddena arkitektur, sociologi, kommu-
nikation och kultur. Tryggare och Minskligare Géteborg
arbetar med frigor som frimjar kontakt, bygger relatio-
ner, okar tillit och tillhérighet, frigor man betraktar som
nyckelfaktorer i ett minskligare samhille. Forskare frin
Goteborgs universitet dr ocksd knutna till ridet.

Inom WHO:s nitverk Healthy Cities' har man fr&n
att ha intresserat sig for hilsosam stadsplanering bor-
jat titta pd hilsosam stadsutformning (Healthy Urban
Design), det vill sdga hur man tillsammans med en bred
kompetens frin medicinare, stadsplanerare, arkitekter,
byggherrar och vanliga boende konkret kan utforma
miljoer sd att de bidrar till minniskans vilmiende. Inom
Healthy Cities arbetar man dven med att utveckla redskap
som kan anvindas i medborgardialogen fér att belysa
hilsoaspekterna vid planeringen av fysiska miljoer.



Trygghet och vilmdende pa olika nivder

Staden

Lokalisering av funktioner paverkar tillgianglighet och
folkliv och bidrar p4 s3 sitt till social kontroll. Blandsta-
den ir ett begrepp som foresprikar miljoer med blandade
funktioner for att 6ka intensiteten av minniskor och bidra
till service pd ging- och cykelavstind.

Bostadsomradet

Inom bostadsomriden och stadsdelar kan social kontroll
betyda den sammanhingande staden dir delarna bildar
helheter utan barriirskapande effekter. Det betyder hin-
delserika, flexibla och mingfasetterade miljéer med gator
som samlar och inbjuder till folkliv kring kontrollerade

och upplysta strik.

Kvarteret

P34 kvartersnivd handlar det om att erbjuda social kon-
troll genom god 6verblick och hanterlig skala. Det ger
forutsittningar att identifiera sig och sina grannar som
tillhérande omradet vilket dven 6kar sannolikheten for ett

engagemang f6r nirmiljén.

De foljande illustrerade exemplen fungerar pa alla dessa
nivder. Det dr samma frigor kring social kontroll som ge-
nomsyrar de olika nivderna i staden och infallsvinklarna
nedan som visar hur vi kan underlitta for olika foreteel-
ser.

1 Underlitta forstielse

En stad ska vara begriplig for dess invnare och besokare.
Funktioner, sammanhang och orienterbarhet ska vara
tydliga och enkla att forsta.

2 Underlitta for folkliv

Folkliv gér staden levande. Andra ménniskors nirvaro
bidrar till 6kad trygghet och sikerhet. Att vara ute och
rora pé sig dr dessutom vilgorande for hilsan.

3 Underlitta f6r mé6ten

Att mota andra minniskor, spontant eller arrangerat, 6kar
forstdelsen och tilliten till varandra. Méten ger delaktig-
het, som ér en viktig del av hilsans bestimningsfaktorer.

4 Underlitta f6r uppsikt

Uppsikt 6ver en plats inger trygghet eftersom det bidrar
till kontroll. Vetskapen om att sjélv vara sedd utévar dven
ett socialt tryck pd individen.

5 Underlidtta ansvarstagande — medvetna grinser
Ménga minniskor tillsammans kriver ocksd tydliga grin-
ser. Det ska inte rdda ndgot tvivel om vem som ansvarar
for ett omrdde och vem som har tilltrdde till det.

6 Underlitta for fysiska aktiviteter

En trygg omgivning som inbjuder till utevistelse ger f6r-
utsdttningar for att vilja hilsofrimjande fysiska aktivite-
ter.

7 Underldtta underh3ll - erbjuda skénhetsupplevelser
Til syvende og sidst miste vr omgivning erbjuda vackra
och spinnande upplevelser och vara beskaffad p8 ett si-
dant sitt att den ir litt att underhilla och svir att vanda-
lisera.



1 Underldtta forstdelse
En stad ska vara begriplig for dess invdnare och besokare. Funktioner, sammanhang och orien-
terbarhet ska vara tydliga och enkla att forstd.

Ett omride med en struktur som vi kinner igen innebdr att vi bdde kan orientera oss
och f6rstd hur vi férvintas bete oss. P& samma sitt som vi anvinder grammatiska regler i
vart sprak for att bli tydliga behover vi en igenkdnnbar struktur i uppbyggnaden av stads-
och bostadsmiljéer f6r att géra dem begripliga.

En vilkind struktur kan vara rutnitsstaden dir gatan tll-
hor det offentliga livet och gdrden inne i kvarteret har en
mer privat karaktir. Man vet att man hittar till en adress
genom att félja gatans numrering och man vet att gatan
leder vidare till en annan gata eller plats i staden.

[ £) Apoteke
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Det motsatta forhillandet innebir att man blir tvungen
att sitta upp en orienteringstavla.

Stadsdelar fungerar bist nir de upplevs som en del i en
helhet utan hindrande barridrer. En trafikerad gata beho-
ver inte innebira en barriir mellan omraden. Det ir forst
ndr gatan inte gdr att korsa och nir sidorna inte kantas
av entréer till olika aktiviteter som den blir en barriirska-
pande grins.




Orientering underlittas av utblickar och landmirken.
Det centrala torget eller den uppstickande tornspiran 1
siktlinjen bidrar till en geografisk orientering.

Kulturella och historiska minnen bidrar till platsens
upplevelse och djupare sammanhang. Mollan som har
bevarats intill bostadsomradet bidrar till den historiska
orienteringen och kan dessutom ge identitet till omrddet
— ndgot att tillsammans vara stolta 6ver.

Visuella samband 6kar forstielsen av hur staden hinger
samman. Oavsett om man ir ny i ett omride eller hem-
tam, uppskattar man de visuella och fysiska sambanden
som gor att en forstdelse av helheten dr mojlig.




Det ir inte litt att orientera sig eller att forstd samman-
hang och helhet nir kopplingar mellan stadsdelar for
fotgingare och cyklande gir via gdngtunnlar. Man vet
inte vilken gata man passerar under.

Strukturen blir otydlig nir ett kvarter har entréer till
husen enbart frin girdssidan. Hur hittar man ull ritt
adress?

Andra fenomen blir lidande av att vinda pa beprévade
strukturer. Hir nds alla entréer fr@n gdrden och de privata
uteplatserna ligger mot gatan. Foér ligenheten pa botten-
vaningen innebir det en plats direkt intill gatukors-
ningen, vilket i sin tur lett till ordentlig avskirmning

som 1 praktiken betyder att uteplatsen ir oanvindbar for
vistelse.
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Kvarter med bade entréer pa girdssidan och minga 6pp-
ningar blir litt ett genomg8ngsstrik for allmdnheten. Som
boende blir det svart att avgora vem som hor till platsen
och vem som bara utnyttjar genvigen.
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2 Underldtta for folkliv

Folkliv gor staden levande. Andra ménniskors nirvaro bidrar till okad trygghet och sikerhet.
Attt vara ute och rora pd sig dr vilgorande for hilsan.

Gator och planmonster fordelar rorelsen i ett omrdde s att vissa strik blir mer anvinda
dn andra. Vill man att en plats ska befolkas méste den ha eller ligga nira malpunkter som
drar till sig ménniskor. Platsen miste dessutom vara en del av ett ndtverk med andra plat-
ser och strdk. En platsbildning far inte bli en tom gest.

Inte bara gatuménstret frimjar folkliv. En hog exploate-
ring som ger fler individer pd liten yta borgar givetvis fér

folkliv

A ena sidan

P34 ena sidan av torget finns det gott om kopplingar ge-
nom entréer till olika verksamheter. Hir finns malpunk-
ter med en mingd olika inriktningar. Forutsittning for att
f3 en befolkad sida dr alltsd god, vilket ocks8 syns genom
uteserveringarnas etablering.

A andra sidan

P3 andra sidan torget dr den enda och ursprungliga
entrén stingd. Denna sida med sin slutna fasad ér bara
ndgot man passerar.

For att en plats ska befolkas, ricker det inte med att
erbjuda inbjudande sittplatser i solen. Det krivs att
sittplatserna finns p8 en plats dir manniskor har ett mél,
dir strik korsas eller helt enkelt dir det finns ett folkliv att
titta pa.

11
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3 Underldtta for moten
Attt mota andra ménniskor, spontant eller arrangerat, okar forstdelsen och tilliten till varandra.
Moten ger delaktighet, som dr en viktig del av hilsans bestdmningsfaktorer.

Den fysiska miljon bér ha platser sd att ménniskor har méjlighet att métas. Det racker
inte med att skapa en ppen yta for att f3 en motesplats eller ett myllrande folkliv. Utéver
en god koppling till resten av staden méste det finnas trivsamma punkter att stanna till

vid.

P4 stadens torg, parker eller andra offentliga platser finns
det med ritt forutsittningar mojlighet att se och méta
dven dem man kanske aldrig annars skulle ha kommit i
kontakt med.

Aven om staden ir offentlig och till for alla maste den

it s o Gt kunna erbjuda platser for enskilda méten.

3 IE . :
"1i1; -i
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En ritt placerad parkbink dir manga passerar kan ge
mojlighet till ett opretentiést mote.

Trapphusentrén ir ett stille som med enkla medel kan 3
en utformning vid den offentliga gatan s att man dnd3
osokt kan stanna upp i en halvoffentlig zon och lira
kinna sin granne.

Den glasade dorren ir ett plus som bidrar med ljus och
overblick.

P4 gdrden kan métet underlittas om det finns ndgot
gemensamt for alla i fastigheten. Hir har tvittstugan i
killaren flyttats till ett nytt hus som bade forhojt gdrdens
kvalité och méjliggjort en tilltalande métesplats



Hustyper med manga boenden méste dgnas extra omsorg
nir det giller métesplatser. Samma sak giller nir den
offentliga gatan finns direkt utanfér dérren som i exem-
pelvis loftgdngshus.

En rymlig entré p4 bottenviningen eller en tydlig plats
pa girdssidan kan dnd3& ge tillfredsstidllande mojligheter
till spontana méten och grannkontakter.

Den lummiga girden skulle kunna vara de boendes
motesplats, men den saknar entréer till husen. Den som
vill nd ”sin” gird far forst gd ut pd gatan, runda huset och
sedan komma in frin kvarterets 18ngsida.

Med genomgéende entréer hade det inte behovts och
gdrden hade kunnat vara den gemensamma platsen dir

man lirde kinna sin granne bittre.

Den hir girden ir bara tillginglig f6r de boende. De har
fatt mojlighet att sitta sin personliga prigel pa sin miljé
och dirmed signalera sin hemvist. Méjligheten att de
ocksa delar bade socialt och praktiskt ansvar okar.

Moten mellan minniskor 1 bostadsomridet handlar
mycket om igenkidnnande. Ett omride bor innehilla
platser att "rika” motas pd. Nir man vet vilka ens grannar
ir och bytt ndgra ord med dem okar férutsittningarna for

gemensam forstdelse och engagemang for omrddet.




4 Underliitta for uppsikt
Uppsikt over en plats inger trygghet eftersom det bidrar till kontroll. Vetskapen om att sjilv
vara sedd utovar dven ett socialt tryck pd individen.

Den offentliga miljén mér vil av att kunna kontrolleras genom minniskors méjlighet
till uppsikt. Att ha kontroll 6ver det fysiska rummet inger trygghet, men det innebir inte
att alla platser m8ste vara 6verblickbara och utan 6verraskningsmoment.

Ett bra planerat bostadsomrde har en sddan utformning och skala att det finns en
rimlig chans att 6verblicka bade det egna privata omrddet och dven delar av grannens. En
utformning som bidrar till vi-kdnsla underlittar engagemang och socialt ansvar.

P4 den publika platsen fungerar en aktiv omgivning som
butiker, arbetsplatser, skolor och foreningslokaler som
kontroll. Verksamheter som pdgér pd dag- och kvillstid

z = i blandat med bostider bidrar till folklivet och paverkar
tryggheten. Att gatan tillter flera trafikslag 4r ocksa en
garanti for liv och rérelse.

S—
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Den positiva gigatan som domineras av butiker kan bli
skrimmande 6dslig efter stingningsdags...

e — et Sl - ...speciellt om butikerna stinger sina upplysta fonster
— T — = h L U : med jalusier. Den typen av dtgirder kan istillet signalera
_ﬂr__.s#:_____?-—r—-— — = = att hir dr det farligt och otryggt.
— —— : Se hellre till att bostidder och kontor bidrar med uppsikt
— dygnet runt.
14 2 BRAEE RS =




Langa fasader utan dorrar, med exempelvis hoga killarva-
ningar eller stingda bottenviningar, kan skapa otrygghet
dven om byggnaden i 6vrigt dr bebyggd.

Entréer mot gatan innebir (inte bara) en 6kad kontroll.
Gatusidans milj6 utarmas nir det dr langt mellan hindel-
ser. Kvarteret blir dessutom mindre flexibelt f6r framtida
forindringar. Hur fir man in en publik verksamhet pd
bottenviningen?

Andra aktorer (exempelvis butiker, férskolor och féren-
ingslokaler) som hyr lokaler i bostadsomradet bidrar till
kontroll dven p tider dd manga limnar sina bostidder.

Fénster mot platser och bursprik som ger sidoutblickar
bidrar till att platsen kinns kontrollerad dven nir ingen
syns.

De hir garagen ér placerade s att man inte har uppsikt
over dem frin husen. Tillsammans bildar lingorna istillet
ett insynsskydd vilket underlittar for den som inte har
arliga avsikter med sitt besok.

Ménga ging- och cykelbanor leds mellan bostadsomriden
innanfor skymmande buskage dir uppsikten frin omgiv-
ningen ir férsumbar. Hade striken passerat bostadsom-
rddenas centrum hade man dessutom samlat folkliv frin
b&de boende och passerande till ett strik

Varfor inte bidra till 6kat folkliv och trygghet genom att
bygga nya bostider lings med strik utan uppsikt!

SRYRUsEY
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Balkongerna p4 bottenviningen ger 6verblick men ingen
tillganglighet till gdrden, vilket bidrar till att den kinns
offentlig och inte direkt tillh6rande fastigheten.

Med buskarna har man behovt markera en skyddande
zon mellan den privata balkongen och den "offentliga”
gérden.

Hir har girdens tillhorighet markerats genom att ge
ligenheterna p8 bottenvdningen privata uteplatser.
Kontrollen har 6kat bara genom att en person kan
komma ut pa girden.

Det som upplevs sikert pd dagtid kan bli skrimmande p&
natten. Bra belysning bidrar till trygghet och underlittar
uppsikt.

Om tunneln dndd kinns skrimmande ir det bra att
kunna erbjuda en alternativ vig till den som vill gd dir
det finns mojlighet till minsklig kontroll.



5 Underldtta ansvarstagande - medvetna gréinser
Mainga mdénniskor tillsammans kriver ocksd tydliga grinser. Det ska inte rdda ndgot tvivel om
vem som ansvarar for ett omrdde och vem som har tilltride till de.

Olika forhillningssitt giller pa platser med olika grader av offentligt och privat. Ge-
nom att markera grinserna mellan dessa platser underlittar man forstdelsen for vilka
regler och forhallningssitt som giller. Ansvarskinslan hos boende och verksamma okar
nir platser har en tydlig hemvist.

Det kan ricka med en f6rindring i markbeldggningen for
att tydliggéra en grins. Gatan idr bred nog for en bil, men
beliggningen signalerar att gatan ér till {6r gdende

En grind behéver inte ens vara stingd eller 13st for att
man ska forstd att man trider in p8 ndgon annans an-
svarsomrdde. Tvirtom kan den [8sta grinden signalera
ogistvinlighet.

Hir finns inte ens en grind men det dr 4nd§ en tydlig
grinsmarkering mellan privat och offentligt. Aven tillhé-
righet och ansvaromride blir tydligt.

Med enkla dtgirder kan individens behov av kontroll st6t-
tas. Det kan rora sig om ndgot som markerar en dgogrins
eller som markerar en skillnad mellan privat och offent-
ligt. Overdriften ir murar och plank som istillet erbjuder
insynsskydd till inbrottstjuven.
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Nir man bygger hus 1 park dir husen inte f6ljer rutnits-
stadens monster med hus och entréer i gatuliv, maste man
ofta vara extra tydlig med grinser.

Hir bidrar hicken och den vildefinierade 6ppningen
till att tydliggéra skillnaden mellan den offentliga gatan
och det omrade som hor till de boende.

Fore:

De boende hade problem med att minga sneddade 6ver
deras gird. Det var svirt att {3 till ndgot gemensamt med
privat karakeir vid deras fastighet.

Efter:

Genom att helt enkelt bygga bort genvigen med en hin-
drande spaljé har man gjort tydligt att gdrden ér en plats
som tillhor fastigheten.

Det finns bittre och trevligare sitt att markera dgande 4n

med skyltar.



6 Underlitta for fysiska aktiviteter
En trygg omgivning som inbjuder till utevistelse ger forutsitiningar for art vilja hilsofrim-
Jjande och fysiska aktiviteter.

Stadsplanering i sig kan inte f3 individer till att réra sig mer, men med en medveten
planering kan man underlitta f6r de val som innebir att invdnarna dven blir fysiskt
aktiva. Det innebir exempelvis att erbjuda service pd gdng- och cykelavstind, att skapa
utemiljéer som ir trygga och littillgdngliga och att se till att inte bilvigen dr den enda
sikra eller bekvima vigen till skolan eller affiren. Framfor allt innebir det att erbjuda

attraktiva val s3 att det som upplevs som det bista alternativet ocksd blir det hilsosam-
maste.

Nirhet mellan funktioner 6kar férutsittningar for att den
fysiska aktiviteten ska bli en del av det naturliga vardags-
livet.

Nir dagligvaruhandel ligger pa gdng- och cykelavstdnd
ar det betydligt littare att vilja det hilsosamma alternati-
vet och l4ta bilen st kvar hemma.

Vill man underlitta for fysiska aktiviteter mste man se
till att gdng- och cykelbanor ir littillgingliga, attraktiva
och gena. Trafikseparering fir inte innebdra att oskyd-
dade trafikanter leds pd omvigar, di okar risken att man
ind4 anvinder strickor som inte planerats for gdende och
cyklister.

Hir syns ett exempel dir husens entréer och framsidor
ir vinda mot gdrdssidan. Det har gjort att trottoaren inte
ansetts behova fortsitta lings gatan.

Gator utan trottoarer inbjuder inte till promenad.
Tvirtom signalerar miljon att det r bilen som giller.

19
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Om parken ir vacker och vilskétt inbjuder den till vis-
telse.

Om en generos trappa ir det forsta man moter istillet for
en hissdorr blir det enklare att vilja just trappan.
(Observera hissens tillbakadragna placering till vinster!)

Den hir gdng- och cykelbanan erbjuder inte ndgra lock-
ande upplevelser. P3 linga strickor finns bara de kan-
tande buskarna som man inte kan se 6ver...

...den parallella gatan med villor kinns betydligt trev-
ligare att vistas pa. Varfor kan inte gdende och cyklande

ledas hit?



7 Erbjuda skonhetsupplevelser - Underldtta underhdill
Omgivningen mdste erbjuda upplevelser av skonhet och vara beskaffad pad et sddant siitt art
den dr ldtt att underhdlla och svar att vandalisera.

Den trygga och vilméende staden handlar inte bara om lokalisering av parker, hus,
str8k och entréer. Staden ska erbjuda skénhetsupplevelser och variation. Det ska vara
mojligt att vara stolt 6ver sitt kvarter och sin stad. Trygghetsivern fir inte g8 si langt att vi
suddar ut de spinnande och ovintade hindelserna.

Det behovs inte stora gester for att bidra till en positiv
upplevelse. Rabatten signalerar omsorg och omtanke.

Fran gatan 6ppnar sig plotsligt en port och avslojar ett
vackert inre.

Upplevelser och smycken kan ha ménga olika uttryck.
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s Hir har man till och med lyckats {3 soprummet till en
skonhetsupplevelse.

Ar det redan skripigt alstrar det mer skrip. Med bra och
tdliga material som &r litta att underhélla forebygger man
ett tryggt och vilmiende omride.

For att den goda planeringen ska ha forvintad effeke
maste man underhilla och skota omradet. I takt med att
firgen flagnar forsvinner stoltheten och lusten att bidra
till ett rent och snyggt omride.

Sist men inte minst - Upplevelser som lockar till att vistas
ute bidrar till den levande staden.
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De illustrerade exemplen

Syftet med de illustrerade exemplen ir att belysa fakto-
rer som paverkar hur vi mér och hur trygga vi kiinner
oss. Bade for att kunna planera nytt och kunna férindra
befintligt till det bittre. Bilder och bildtexter ar tinkta att
fungera som bdde tankevickare och inspiration. De gor
inga ansprik pd att ge en heltickande bild av faktorer
som ger trygghet och vilmiende, men de ska férmedla
forstdelse for miljoer som idr utformade efter médnniskan
och hennes behov av kontroll 6ver sin omgivning. Istillet
for att fungera som checklistor vill exemplen inspirera till
miljoer som sitter minniskans vilbefinnande i centrum
och ocksd vicka funderingar kring hur man hanterar
motstdende intressen.

Gora ritt frin borjan

Genom att tidigt i planeringen f6ra in aspekter som
skapar trygghet och vilmiende behéver man inte komma
1 konflikt med andra kvaliteter. Sjdlvklart dr det bist och
mest ekonomiskt om man gor ritt frin borjan, men det
ar viktigt att pdpeka att dven befintliga omriden gir att
fordindra. Det kan vara sma detaljer som en férindring av
markbeldggningen for att markera en grins mellan privat
och offentligt. Det kan vara stérre ingrepp som att gora
ensidiga entréer genomgiende® eller att bygga bostider
lings strik som upplevs som 6dsliga.

Medborgardialoger
Som tidigare pdpekats dr upplevelsen av delaktighet 1
samhillet en betydelsefull del av individens allmidnna hil-
sotillstdnd. Inf6r tankar pa forindringar dr det viktigt att
de som ir berérda f8r information om planer och bakom-
liggande faktorer. Medborgardialoger ger mojlighet att fa
ge synpunkter och f3 dterkoppling.

Att ge sig ut tillsammans och vandra med dem som
bor och verkar i en stadsdel eller ett bostadsomréde ir ez
sdtt att genomfora en medborgardialog. De som dagligen
vistas 1 ett omrdde &r givetvis de som har bist lokal kiinne-
dom. Att vandra tillsammans dr dessutom ett ledigt och
avslappnat sitt att métas pd. Den avslutande kaffestunden

Noter

ir viktig. Det 4r d8 man gemensamt gir igenom s3 att alla
hor vad som noterats under vandringen.

Dir det dnnu inte finns ndgra boende

Det ir sillan man vet vem som kommer att flytta till ett
nyplanerat omrdde. Nir det inte finns ndgra lokala exper-
ter dr det inte uppenbart vem man ska féra en dialog med.
D4 kan fiktiva vandringar vara till hjilp. Speciellt kan
man fokusera p8 hur forutsittningarna upplevs utifrin
ndgon med begrinsad férmédga. Det kan vara ett barn som
ar for litet att klara sig sjilv, ndgon som inte har tillgdng
till bil och ir beroende av kollektivtrafik eller ndgon med
ett funktionshinder. Ett omride ska passa flera kategorier
av minniskor i olika stadier av livet.

Studenter pd arkitektskolan i Lund fick i uppdrag att

rita platser for syn- och horselskadade. Resultaten blev
utmirkta exempel pa platser som gynnade trygghet och

vilmdende. Miljoer som uppvisade tydliga grinser, tydligt
ansvarstagande och rika upplevelser.

Markerade grinser dr viktiga, men de fdr inte innebira hinder for den som

har problem att ta sig fram.

1 Hiftet finns pd www.helsingborg.se/hallbarutveckling under trygga och sikra miljéer

2 www.thi.se under Folkhilsom4l

3 ”The image of the city” Kevin Lynch 1960, ISBN 0 262 12004 6

4 Har bl.a. uttryckts av Christian Norberg-Schulz i ”Genius Loci” 1979, SBN 85670 700 7

5. www.gehlarchitects.dk

6 ”Ordinariness and light” Alison and Peter Smithson 1970, ISBN 0 262 19082 6

7 Bo Grénlunds artikel "Urbanitet — en central friga for stadsliv och trygghet” http://bo.gronlund.homepage.dk
8 Bland annat i Hilsoférhéllanden i Skéne - Folkhilsoenkit 2000 och 2004. Socialmedicinska enheten, Region Skéne.

9 Se bl.a. Anita Heber, "Var ridd om dig!” 2007, kriminologiska institutionen, Stockholms universitet

10 www.botryggt.se
11 www.tryggaremanskligare.goteborg.se
12 www.euro.who.int/healthy-cities

13 Se exempelvis Markbacken, OrebroBostider AB
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