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Vad hiande i Healthy Cities Sverige under 20237

Healthy Cities Sverige ar det nationella WHO-anslutna natverk som arbetar fér en
god och jamlik halsa pa lokal och regional niva.

Under 2023 pagick manga olika aktiviteter i natverket och nedan listas ett urval av
handelserna under aret:

e Natverket tog fram en ny strategi: Healthy Cities Sverige-Strategi

e Region Halland och Jarfalla kommun blev nya medlemmar i natverket.

e Healthy Cities Sverige och Métesplats social hallbarhet samarrangerade en
seminarieserie om halsoframjande arbete for trygghet.

e Natverket startade en ny temagrupp med fokus pa delaktighet och inflytande
e | samarbete med de nordiska Healthy Cities natverken holls ett webbinarium
for medlemmarna om det skotska dialogverktyget foér platsutveckling, The

Place Standard Tool.
e Spannande ars- och hostkonferenser for vara medlemmar.

Las mer om detta och mycket mer i var verksamhetsberittelse 2023.
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https://www.healthycities.se/wp-content/uploads/2024/04/HealthyCitiesSverige_Strategi_2019-2025.pdf
https://www.healthycities.se/wp-content/uploads/2024/04/Verksamhetsberattelse-Healthy-Cities-Sverige-2023-2.pdf

20 ar med Healthy Cities Sverige - Datid, nutid och
framtid!

| ar firar Healthy Cities Sverige 20 ars jubileum vilket ocksa praglade natverkets arliga
konferens som i ar gick av stapeln i Norrkoping den 14-15 mars. Med temat Datid,
nutid och framtid fick deltagarna félja med pa en resa genom folkhalsoarbetets
utveckling fran 20 ar tillbaka fram till idag och med stadigt sikte pa framtiden.

Under konferensen medverkade foretradare fran internationell till lokal niva for att dela
med sig av med bade kunskap och erfarenheter om vilka framgangar och utmaningar
som har kantat folkhalsoarbetets utveckling de senaste aren. Med lardom av den
kunskapen kunde medlemmarna tillsammans utforska hur vi behdver ta oss an
framtidens folkhalsoutmaningar.

Dagarna inneholl spannande gruppdialoger, intervjuer och paneldiskussioner. Sarskilt
viktigt var de ungdomsrepresentanter som deltog under konferensen och delade med
sig av vad vara ungdomar har foér tankar och behov idag.

- Ett viktigt steg i att inkludera barn och ungdomsperspektivet i vara samtal ar
att inte prata "om” utan "med”. Darfor tycker natverket att det ar viktigt att
bjuda in dem att sitta med vid bordet och delta i diskussionerna pa lika villkor,
sager Johanna Linnarsson, koordinator Healthy Cities Sverige.



Under konferensen kom medlemmarna samman och stallde sig bakom ett
stillningstagande for gemensamt engagemang och agerande for ett socialt hallbart
samhalle och en god och jamlik halsa. | stallningstagande slog deltagarna fast att det ar
dags att 6ka takten for att sluta gapet inom en generation. Idag och i framtiden!

Stallningstagande-Folkhalsan-och-framtiden Norrkoping-15-mars-1.pdf (healthycities.se)

Stort tack till drets vard for konferensen - Region Ostergdtland!

| vara nyhetsbrev kommer vi ett tag framat ha en tematisk artikelserie dar vi lyssnar
in vara ledaméter i styrelsen. Denna gang intervjuar vi Hakan Eriksson (C) som &r
ordférande i Fritids och folkhdlsonamnden i Boras Stad.

Hakan ar inne pa sin andra mandatperiod som namndsordférande och det var i
samband med att han blev namndsordférande som han kom med i Healthy Cities
forsta gangen. Nedan svarar Hakan lite kort pa fragor utifran sitt uppdrag som
ledamot i Healthy Cities Sveriges styrelse.


https://www.healthycities.se/wp-content/uploads/2024/03/Stallningstagande-Folkhalsan-och-framtiden_Norrkoping-15-mars-1.pdf

e Vad tycker du ar viktiga fragor for Healthy Cities natverket att arbeta med?

Det dr intressant och viktigt att hdlsoaspekterna ur ett bredare perspektiv beaktas och
vdvs in tidigt i processerna med samhdillsutvecklingen.

e Vad tycker du styrelsen bor prioritera for att 6ka engagemanget i arbetet for en
god och jamlik halsa?

Styrelsen kan lyfta vikten av kunskap och erfarenhetsutbyte kring hur man kan nd och
arbeta med utsatta grupper, for att fd en jimlik och god hdlsa.

¢ Vad kan du bidra med som ledamot i Healthy Cities Sveriges styrelse?

Jag tror att jag kan bidra med hur vi i Bords Stad arbetar med ett brett folkhdlsoarbete och
finns med och kan pdverka olika processer i tidigt stadium. Jag tror ocksd att jag kan bidra
med kunskaper och erfarenheter kring ANDTS- kopplat till bredare folkhdlsoperspektiv.

e Nagot 6vrigt?

Jag vill hdlsa ndtverket varmt vélkomna till Bords som vdrd for drskonferensen 2025. Det
skall bli roligt att fd visa upp Bords och delar av vdrt arbete.

"Ge det hilsoframjande arbetet mer plats!”

| en debattartikel i Dagens samhalle den 25 januari 2024 efterlyser Healthy Cities
Sveriges ordférande att det hidlsoframjande perspektivet bor ta mer plats i det
brottsférebyggande arbetet pa nationell niva och hos kommunerna.

Natverket slar fast att det ar viktigt att i hogre grad an i dag inkludera det
halsoframjande perspektivet i det brottsforebyggande arbetet. Healthy Cities Sveriges
styrelse foreslar darfor:

- Att nationella strategier inrymmer det hilsoframjande perspektivet som
komplement till andra viktiga delar av det brottsférebyggande arbetet.

- Att Folkhalsomyndigheten och Brottsforebyggande radet tar fram en modell for det
brottsférebyggande arbetet som innefattar hilsoframjande perspektiv.

- Att kommunerna kopplar samman det brottsférebyggande arbetet med
folkhalsoarbetet for att mer traffsakert starka tryggheten i samhallet pa bade kort och
lang sikt.

L3s hela artikeln har: "Koppla brottsforebyggande arbete till folkhdlsoarbete” -
Dagens Samhélle (dagenssamhalle.se)



https://www.dagenssamhalle.se/opinion/debatt/ge-det-halsoframjande-arbetet-mer-plats/
https://www.dagenssamhalle.se/opinion/debatt/ge-det-halsoframjande-arbetet-mer-plats/

Webbinarium om EU-valet

Den 12 april bjod Healthy Cities Sveriges temagrupp for delaktighet och inflytande in
natverkets medlemmar till ett webbinarium med temat EU-valet 2024 - ett val om
EU:s framtid.

Fragestallningarna under webbinariet var bland annat:
Hur kan vi framja valdeltagandet i EU-valet? Hur kommer EU- valet paverka Europa
och oss i Sverige? Hur kan vi tillsammans sitta EU-fragan pa agendan lokalt/regionalt?

P& webbinariet konstaterades att ungefar halften av de drenden som behandlas pa en
fullmaktigedagordning i svenska kommuner och regioner idag paverkas direkt eller
indirekt av EU.

Medverkande i webbinariet:

- Ida Grindsjo6 fran Boras stad presenterade deras erfarenheter av att arbeta med att
framja valdeltagandet i EU-valet.

- Martin Lidhamn fran SKR berattade om hur EU-valet paverkar pa den lokala nivan.
- Sandra Jansson, EU-handlaggare pa EU-kontoret for regionerna Halland, Smaland
och Blekinge berattade om hur de arbetar tillsammans infér EU-valet.

- Susanne Wallman Lindasen, docent i statsvetenskap pa Link6pings universitet
presenterade bland annat om hur valdeltagandet paverkas av vilken plats manniskor
bor pa.

Webbinariet inneholl dven dialog mellan deltagarna for att dela erfarenheter kring att
framja valdeltagandet bland grupper som rdstar i lagre utstrackning.



Platskompassen - ett dialogverktyg for platsutveckling

Platserna dar vi bor, arbetar och vistas har stor betydelse for var hilsa och
livskvalitet. Platsutveckling spelar darfor en viktig roll i folkhdlsoarbetet och inte
minst genom att involvera och inspirera medborgarna att ta initiativ i utvecklingen av
sin narmiljo.

Healthy Cities Sverige har via WHO:s europeiska Healthy Cities natverk introducerats
till det prisbeldnta skotska dialogverktyget for medskapande platsutveckling, The Place

Standard Tool. Vart svenska natverk arbetar nu med att 6versatta och anpassa
verktyget till svensk kontext och kallar det fér Platskompassen.

Den 18 april arrangerade Healthy Cities Sverige tillsammans med
Folkhdlsomyndigheten en workshop for natverkets medlemmar som fick maéjligheten
att testa pa Platskompassen och tillsammans diskutera hur det skulle kunna anvandas
pa hemmaplan for att bidra i arbetet med utformningen av platser.

Nu fortsatter arbetet i natverket med nagra pilotkommuner som vill vara med och
testa Platskompassen pa hemmaplan.



Tid for samhandling!
!

Att utbyta kunskap och erfarenheter med varandra och agera tillsammans fran lokal
till global niva ar helt nodvandigt for att starka social hallbarhet och 6ka jamlikheten i
halsa. Det nationella natverket Healthy Cities Sverige arrangerar darfor sex regionala
webbinarier i landet under maj och juni - Tid for samhandling!

Malgruppen ar fortroendevalda och tjanstepersoner i kommuner och regioner med
ansvar eller intresse for folkhalsa, social hallbarhet och Agenda 2030.

Vid webbinariet presenteras de utgangspunkter som Healthy Cities Sverige bygger sin
verksamhet pa; Agenda 2030, social hdllbarhet och jamlikhet i halsa, utmaningar och
mojligheter samt kopplingen till det arbete som sker i kommuner och regioner.

Medverkar gor bland annat Sara Fritzell, Folkhdlsomyndigheten, Filippa Myrback,
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), Johanna Linnarsson och Jonas Frykman fran
Healthy Cities Sverige.

Mer information om datum och lankar finns har!



https://www.healthycities.se/wp-content/uploads/2024/03/Healthy-Cities-Sverige_Regionala-traffar-2024_Tid-for-samhandling.pdf

Vad hander hos vara medlemmar?

Nytt forum 6kar invanarnas inflytande i Lulea

For att lyckas med den pagaende samhallsomstallningen kravs engagemang och
involvering av bade invanare och andra samhallsaktérer. Lulea Framtidsforum ar en
ny och innovativ metod for att samla in invanarnas perspektiv och tillvarata
samhallets samlade kompetens.

Under varen 2023 genomfordes en forstudie for att utveckla en ny form av
systematisk och strukturerad medborgardialog, sarskilt inriktad pa mer komplexa
politiska fragor som ar avgérande for kommunens och dess invanares framtid.
Forstudien resulterade i ett koncept kallat Luled Framtidsforum, som nu ar pa vag att
testas i ett pilotprojekt. Metoden for dialog syftar till att 6ka invanarnas kunskap om
pagaende samhallsomstallning och etablera en hallbar struktur for delaktighet.

Medborgarpanel deltar i djupgaende diskussioner

Pilotprojektet, som planeras att paborjas varen 2024 och paga i cirka 12 manader,
kommer att involvera 30-50 invanare tillsammans med experter, politiker och
moderatorer. Deltagarna kommer att delta i djupgaende diskussioner om kritiska
fragor for kommunen.

En viktig del av projektet ar att involvera de politiker och tjanstepersoner fran
kommunen som &ar relevanta utifran den aktuella fragans karaktar.

Luled Framtidsforum representerar en innovativ strategi for att involvera invanare och
samla in deras perspektiv i fragor som paverkar deras liv och kommunens framtid.
Genom att ta dessa nya steg och processer, visar Luled kommun sitt engagemang for
att skapa en mer inkluderande och delaktig samhallsutveckling.



UPPDRAG VARMLAND
En expedition mot utanforskap

Hor Asa Ranung, folkhilsoutvecklare inom Region Virmland, beritta om deras
spannande expedition mot utanforskap i Varmland.

| métet mellan Varmlands regionala utvecklingsstrategi och var strategiska
folkhalsoplan startade ett nyfiket samtal om en av de fragor som utmanar oss i lanet,
utanforskap. Bade i sig sjalv och med sina flera och olika konsekvenser utmanar
utanforskapet bade individer, organisationer och samhallet som helhet.

-"Vi vill ha en nollvision fér utanforskap”, uttalades av ndgon vid ett arbetsmoéte - och
det blev vart avstamp nar vi bjod in till expeditionen mot utanférskap under hosten
2023.

Vi ville tva saker:
e Utforska hur vi, fran olika hall, skulle kunna narma oss en nollvision for
utanforskap. Vi ville forstd mer och utveckla tillsammans 6ver olika typer av
aktors- eller professionsgranser.

e Prdva ett nytt satt att tanka tillsammans, att ga utanfor upptrampade stigar och
vara gangse upplagg och losningar pa problem.

En framgangsfaktor var att bjuda in till gruppen baserat pa engagemang i fragan
snarare an nagon slags representation. Vi stravade efter olika perspektiv och
kompetenser - allt fran ledning till de som sadg utmaningar kring utanforskap utifran
tesen det olika ar det nyttiga. Gruppen kom att besta av representanter for
studieforbund, Lansstyrelse, hadlso- och sjukvardskurator, kommunala verksamheter



med fokus pa integrationssamordning samt kultur- och fritid, Coompanion, Hela
Sverige ska leva och Karlstad universitet.

Expeditionen navigerade mot en 6kad samsyn om utanférskapets komplexitet,
utmaningar och mot att ge en bild 6ver vem som har radighet éver vad i
sammanhanget. Gemensamt formulerades forslag pad gemensamma vagar framat och
fortsatta steg i stavan mot nollvisionen.

En rost fran en deltagare - "Ni tog med oss pa en okand resa i "bestamd” form som
skapat nagot valdigt kreativt och flexibelt hos oss deltagare”

Kontaktperson: Asa Ranung, asa.ranung@regionvarmland.se

Skolan som arena i Boras

Arbetssattet Skola som arena innebar att olika aktérer samverkar kring barnen pa en
geografisk plats, i detta fall med utgangpunkt fran skolan pa omradet. Skolan blir pa
sa satt ett nav for barn och féraldrar i omradet.

Arbetet med skola som arena ar en del i arbetet med att starka barn och ungas
uppvaxtvillkor i Boras, daribland att skapa likvardiga forutsattningar for barn att ha en
meningsfull fritid och att barn omges av stédjande vuxna.

Skolorna halls 6ppna efter skoltid och fylls genom samarbete med féreningar och
andra kommunala verksamheter med aktiviteter for barn och vuxna. Ett samarbete
som koordineras av en samordnare pa skolan. Aktiviteter sker dven pa andra platser i


mailto:asa.ranung@regionvarmland.se

naromradet. For barnen handlar det framfor allt om att ta del av fritidsaktiviteter som
bidrar till en meningsfull fritid. Vardnadshavare och andra viktiga vuxna erbjuds bland
annat vuxenstdd och en mojlighet att skapa en god relation med sitt barn, féraldrar
och andra vuxna i omradet. Aktiviteterna som erbjuds ar alltid gratis.

Skolan har legitimitet i omradena och i Boras ser de redan att fler barn och unga nas
av ett bredare utbud av aktiviteter som de inte tidigare utévat. For andra aktorer i
omradet, som till exempel foéreningar, blir vardet utéver att bidra med aktiviteter for
barn och unga, ocksa att satt att skapa natverk och synliggora sin verksamhet.

Skolan som arena har varit ett framgangsrikt arbetssatt pa Sjoboskolan och med stod
fran Europeiska socialfonden utékas darmed arbetssattet nu till omraden
Hassleholmen och Norrby.

Ta del av kort film kring arbetssattet och den uppféljning av arbetssattet pa skola som
arena pa boras.se.

Samhallsplanering for social hallbarhet - Larserie i Helsingborg
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HELSINGEORG

Under 2024 arrangerar Helsingborgs stad en larserie om social hallbarhet och
samhallsplanering med fokus pa att bygga en socialt hallbar stad dar vi satter
manniskan i fokus. Larserien ar en del i ett utvecklingsarbete med social hallbarhet i
fysisk planering.

Lirserien bestar av tre tillfallen:

1. Praktiska lardomar fran andra kommuner


https://www.boras.se/kampanj/socialthallbartboras/engodstartilivet/aktiviteterinomengodstartilivet/driverarbetssattetattanvandaskolorsomarena.4.24cdd6c318529d17c4faca31.html
https://www.boras.se/kampanj/socialthallbartboras/engodstartilivet/aktiviteterinomengodstartilivet/driverarbetssattetattanvandaskolorsomarena.4.24cdd6c318529d17c4faca31.html

2. Forskning, teori och praktik
3. Erfarenheter fran Helsingborg och vagen framat

Utdrag fran program del 1:

e Sociala varden hela vagen - ett ramverk for social hallbarhet i plan-och
byggprocessen, Lunds kommun

¢ Jamlikhetsverkstaden - dar utvecklingsarbete, metoder och verktyg foér sociala
fragor kopplade till fysiska strukturer och jamlikhet i stadsplanering samlas, Malmo
stad

e Samverkan och analysverktyg for sociala aspekter i planeringen, Géteborgs stad.

For fragor kontakta Elin Turesson, samhallsstrateg social hallbarhet Helsingborgs stad
elin.turesson@helsingborg.se

Anstillda i Helsingborgs stad inspireras om naturens paverkan pa halsan

| Helsingborgs stad erbjuds anstéllda att lara sig mer om stresshantering, hallbart
arbetsliv samt hur natur och friskvard kan ga hand i hand.

Ute i det grona traffas anstallda under en inspirerande eftermiddag med
inspirationsféredrag och fikamingel i vargronskan.

Fragor som lyfts ar:

- Stresshantering och hallbart arbetsliv

- Varfor behoéver vi natur pa arbetstid och vilka mojligheter finns?

- Vitamin N och grén halsa - hur natur och friskvard gar hand i hand.

Med under eftermiddagen finns dven féretagshalsovarden och HR -avdelningen for
att beratta om det stéd som de erbjuder.


mailto:elin.turesson@helsingborg.se

GoFaR ar en forkortning av Gemensam ordnad Fysisk aktivitet pa Recept.
Arbetssattet dr en utveckling av FaR, Fysisk aktivitet pa Recept, men hér riktar det
sig mot barn och unga som behéver réra sig mer.

Helsingborg kommun har anvant sig av metoden i ett par ar och Lulea har nu foljt
efter. Projektet i Luled ar ett samarbete mellan barn- och ungdomsférvaltningen,
kultur- och fritidsférvaltningen och RF-Sisu (Riksférbundet SISU) och leds av en
skolskoterska. Arbetssattet har inforts under hosten 2023 pa 3 pilotskolor i Luled
kommun och projektet ar 3 ar.

GoFaR ar ett verktyg for den lokala elevhalsan att stotta upp och samverka kring de
elever dar vi kdnner att har skulle det vara bra med ett recept pa fysisk aktivitet.

Ett recept innebar att eleven, om denne uppfyller de kriterier som elevhalsan har satt
upp, far stod for att oka sin fysiska aktivitet - och eleven far hjalp pa vagen av
skolskoterskan och den stéttande personen (Go-person). Go-person kan vara en
larare, en kurator men det kan ocksa vara en person pad hemmaplan som pushar och
fragar hur det gar. Avgorande ar att barnet eller ungdomen sjalv ar motiverad och far



vara med och kan styra vilken aktivitet som ska utfoéras. Det kan exempelvis handla
om att kunna bada utan kostnad, boxas, brottas, gd promenader mm.

GoFaR ar en satsning som innehdller manga delar. Fysisk aktivitet motverkar inte bara
overvikt utan dven koncentrationssvarigheter, stress, psykisk ohalsa och kan leda till
battre resultat i skolan. Vi har till idag sett positiva resultat i form av gladare barn och
aven hela familjer som tillsammans har bérjat rora sig mer.

Orebro 13n skapar hilsa tillsammans med civilsamhillet

Sverige stiller om till ndra vard - en omstillning som berér och kommer att gora
skillnad for alla Sveriges invanare och hjalpa oss att klara valfardens utmaningar. |
Orebro l3n stiller kommunerna, regionen och civilsamhillet - invanare, medarbetare,
chefer och politiker om tillsammans. Orebro 13n anvinder uttrycket "vi skapar hilsa
tillsammans” for att lagga tonvikt pa det hilsoframjande och férebyggande arbetet.

En Iansévergripande malbild och fardplan for Orebro I3n har arbetats fram och &r
Orebro ldns strategi for att nd malbilden. Under 2024-2025 prioriteras fardplanens
hallplats (tema) framjande och férebyggande.

For att mojliggdra initiativ fran civilsamhallet som gar i linje med omstallningen till nara
vard har Orebro lans kommuner valt att avsitta 1 000 000 kr som sékbara medel fér
civilsamhallet. Nagra exempel pa initiativ som beviljats medel ar Friskis & Svettis -
Samarbete Ungdomsmottagningen, Kvinnohuset Karlskoga - Traningsutrustning till
kvinnor i skyddat boende, Askersunds discgolfsallskap - Skoldiscen 2024,



Fragor om det framjande och férebyggande arbetet nar "vi skapar halsa tillsammans”?
Kontakta Johanna Ek, utvecklingsledare omrade Valfard och Folkhilsa, Regional
utveckling johanna.ek@regionorebrolan.se

Lank till Orebro Iins omstillningsarbete till nra vard
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Utgangspunkte,

Orebro I3n har en dver tjugo ar lang historia av avtal och 6verenskommelser kring
samverkan fér en god, jamlik och jamstalld hilsa i linets befolkning. Nu har Orebro
I3ns tolv kommuner, RF-SISU Orebro l3n, Orebro lins bildningsférbund och Region
Orebro lin tecknat nya samverkanséverenskommelser for perioden 2024-2029 och
det gemensamma arbetet fortsatter.

Parterna ser att samverkan och ett dmsesidigt ansvarstagande ar grundlaggande for
att skapa forutsattningar for en god, jamlik och jamstalld halsa i lanets befolkning och
samverkan med civilsamhallet ar nédvandig for samhallets folkhalsoarbete. Parterna
samverkar dven med Lansstyrelsen i Orebro 13n men har inte en tecknad
overenskommelse. Genom att systematiskt arbeta for att forbattra folkhdlsan och


mailto:malin.duckert-ek@regionorebrolan.se
https://naravard.regionorebrolan.se/

minska halsoskillnader inom en generation bidrar Orebro Ians arbete till hallbar
utveckling och malen i Agenda 2030.

Utgangspunkter for samverkan i och prioritering av det lokala och regionala
folkhalsoarbetet ar:

e Agenda 2030

e De nationella folkhalsopolitiska malen

e Mal och strategier i Orebro I3ns regionala utvecklingsstrategi (RUS)
e Omstallningsarbete Nara vard - "Vi skapar hélsa tillsammans”

e Parternas egna antagna mal

e Ovriga relevanta lansévergripande mal och planer.

Nu pagar arbetet for att for forsta gdngen ta fram en gemensam samverkansplan med
prioriterade fokusomraden. Tillsammans skapar Orebro lans samverkansparter kraft
och riktning i arbetet.

Vill du veta mer om Orebro lans samverkan kring folkhalsofragor?

Kontakta Johanna Ek, johanna.ek@regionorebrolan.se

Lank till verenskommelserna https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-
folkhalsa/natverk-och-samverkan/?E-20583=20583#accordion-block-20583

Vill du forbattra din formaga att engagera olika aktorer i arbete for jamlik hilsa och
social hdllbarhet? SKR erbjuder en kurs med erfarenhetsutbyte, pedagogiska metoder
och verktyg for att tillampa den ofta tysta kunskapen i komplexa férandringsprocesser
i samverkan.

Strategiska samverkanskompetenser for tvarsektoriellt arbete: 29-30 maj (fysiskt) och
11 juni (digitalt)
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En ny e-utbildning om god och jamlik halsa finns nu pa Folkhdlsomyndighetens
webbplats. Utbildningen ar ett stod for alla som arbetar med folkhélsa och social
hallbarhet, eller i verksamheter som berors av folkhalsopolitiken.

E-utbildningen har tagits fram pa uppdrag av regeringen och svarar bland annat pa vad
en god och jamlik halsa innebar, och varfor den ar viktig for bade individen och for
samhallets utveckling.

E-utbildningen har utvecklats i samarbete med representanter fran kommuner,
regioner, lansstyrelser och andra myndigheter. Den innehaller interaktiva textavsnitt,
animerade larfilmer och filmer dar forskare, politiker och praktiker delar med sig av
sina kunskaper och perspektiv.

Las mer har: https://www.folkhalsomyndigheten.se/e-utbildning-godochjamlikhalsa

Den 7 maj bjuder Nordiska Ministerradet in till en digital konferens om folkhalsa i
Norden. Konferensen kommer fokusera pa tre huvudomraden: Meningsfull och aktiv
fritid, Skarmtid och anvandning av digitala medier samt Ensamhet och social isolering.

Link for mer information och anmalan:

Digital konferens: Good and equal health in the Nordics | NVC (hordicwelfare.org)

Den europeiska folkhdlsoveckan 2024 dger rum 13-17 maj. Det dvergripande temat,
Hadilsa dr ett politiskt val! syftar till att lyfta fram samspelet mellan politik och halsa for

att skapa hallbar forandring for battre halsa i framtiden. Folkhalsoveckan ar ett arligt

initiativ som startade 2019 och som fortsatter vaxa.

Det finns tre satt att engagera sig i den europeiska folkhalsoveckan 2024. Du kan vara
vard for evenemang och/eller sprida information om veckan och/eller delta i
evenemang.

Mer information hittar du har: Get involved 2024 EUPHW (eupha.org)
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Gemensamt politiskt stallningstagande for Well-being Economy

Under WHO:s europeiska Healthy Cities arskonferens i november 2023 antogs ett
gemensamt politiskt stallningstagande for Well-being Economy av natverkets
medlemmar. Dokumentet innehaller 12 punkter som gar att lasa via lanken nedan.

Political statement of the WHO European Healthy Cities Network: towards thriving
societies - advancing health in the well-being economy

Pa gang hosten 2024

Nordiskt Healthy Cities-webbinarium 12 september

Den 12 september genomfér Healthy Cities Sverige ett gemensamt webbinarium
tillsammans med Healthy Cities-natverken i de nordiska landerna. Temat pa
webbinariet ar Well-being Economy och kommer lyfta vad det innebar och exempel
pa pagaende arbete fran vara nordiska lander. Detta dr en majlighet for medlemmarna
att traffa internationella kollegor och dela kunskap och erfarenhet 6ver
nationsgranser.

Healthy Cities Sveriges hostmote 21-22 oktober 2024

Healthy Cities Sverige bjuder in sina medlemmar till hdstméte i Stockholm den 21-22
oktober 2024. Hostmotet samlar politiker och tjanstepersoner fér 6kad kunskap och
erfarenhetsutbyte under dagarna tva.

Seminarieserie inom Healthy Cities temagrupp for delaktighet och
inflytande

Healthy Cities Sveriges temagrupp for delaktighet och inflytande planerar for en
seminarieserie i tva delar den 29 november 2024 och 31 januari 2025. Fokus kommer
att bara barn och ungas delaktighet samt platsens betydelse for delaktighet. Mer
information kommer.
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Healthy Cities Sverige ar en ideell férening bestdende av kommuner och regioner som
arbetar pa en strategisk niva med folkhalsofragor. Vi ar ett natverk fér bade politiker
och tjanstepersoner och utgoér en del av WHO:s internationella Healthy Cities arbete.

Natverket ger ut tva nyhetsbrev per ar, ndsta kommer i bérjan av december.

Las mer om vart natverk pa var webbplats Healthy Cities | Vi verkar for folkhalsan

Johanna Linnarsson
Koordinator fér Healthy Cities Sverige
johanna@healthycities.se
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