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Halsolots i Hogsby

Pilotprojekt inom social forskrivning i Sverige
Ett samarbete mellan Region Kalmar lan och Hogsby kommun



Socialt stod och sammanhang

Social Science & Medicine 196 (2015) 14-21 Skapa forutsattningar for en god halsa pa lika
villkor for kommunens invanare.
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Fig. 2. Plot of rankings of the perceived importance of social and behavioural risk factors
for health against actual rankings reported by Holt-Lunstad et al. (2010),
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Halsolots

Syfte

Att motverka ensamhet och utanforskap genom att stotta
individer ut i sociala sammanhang, gemenskap och aktiviteter.

Genom starkt socialt stod/socialt natverk forbattra halsan.

Mal

Att starka individers forutsattningar att anvanda sin halsa till
sadant de vardesatter och battre kunna ta del av sociala
sammanhang.

Skapa forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for
kommunens invanare. Okad upplevelse av sammanhang och
sjalvskattad halsa hos invanare som erbjudits stod av halsolots.
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Halsolotsens uppdrag

+ Ge stod till att hantera sin livssituation genom att hitta kontakt
med andra & gemenskap. Bryta ensamhet och kanslan av att
vara utanfor.

- Gladje & mening.
* Lank mellan deltagarna och aktorer i samhallet.

Samarbetar med kommunens verksamheter, primarvarden,
foreningar, organisationer, naringsliv och myndigheter.

* Anordnar vissa aktiviteter
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IndiViden i Centrum Vad ar viktigt for dig?

Forutsattningar, dnskemal,
behov.

Hjalp att nysta i vilka
aktiviteter eller grupper
deltagaren skulle gilla och
ma bra av att delta i.
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Traffa Halsolots

Kostnadsfritt!

- Ta kontakt sjalv

- Be en van om hjalp

- Hanvisning via primarvarden eller
- kommunens verksamheter

- Traffas t.ex. hos halsolotsen, pa biblioteket eller ute
- Borjar med 1-5 traffar, kan anpassas efter behov

Halsolotsen ersatter inte en kurator, psykolog eller annan medicinsk personal.

Den ar heller inte ett permanent stéd i vardagen som t.ex. en boendestddjare.

R [ S8
-é‘"ﬁo

-.5

Region Kalmar lan

TR

INGEN SKA LAMNAS
UTANFOR

HOGSBY

KOMMUN



Traffa Halsolots 2 &

UTANFOR

Steg 1 Kartlaggning - Behov och/eller 6nskemal identifieras.

Steg 2 Genomforande
- Samtal med fokus pa att starka individens egenkraft& motivation.

- Kontakter utat tas.

Steg 3 Avslut

 Deltagaren har hittat en grupp, aktivitet eller sammanhang som hen nu
fortsatter att delta i.

 Deltagaren kanner sig starkt att hantera sin situation sjalvstandigt.

Individuellt utformat valmaenderecept.
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INGEN SKA LAMNAS
UTANFOR

Halsolotsen har tillsammans med en deltagare i projektet
identifierat att hen ar intresserade av att ldsa och tala om texter.

Halsolotsen kan da ta kontakt med t.ex. biblioteket. Kanske finns
det inom biblioteksorganisationen en bokgrupp eller madjlighet
att starta en “shared reading grupp” som deltagaren kan vara
med i och pa sa satt hitta gemenskap.
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Malin Joha NSSON, Halsolots, Hogsby kommun

E-post: malin.johansson@hogsby.se
Telefon: 010-356 51 25
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