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Satt Skane i rorelse

Okad fysisk aktivitet, rorelsegladje och halsa hos Skanes barn och unga
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Okad psykisk ohéalsa

SYDSVENSKANO

N‘»y rekordniva for psykisk
ohalsa

' >
' .
REGION\ : i . Sjukskrivning for saval fysiska som psykosociala besvar har 6kat brant sedan borjan

MN E . A av augusti och ser inte ut att stanna av. Den psykiska ohalsan har aldrig tidigare
\ 3. varit s3 hog i foretagshalsan Previas statistik over ohalsa pa Sveriges arbetsplatser.

Region Skanes

skolorna

Nio av tio skolkuratorer uppger i en ny undersékning att
resurserna for deras arbete stadigt minskar. Samtidigt
2020 upplever en klar majoritet att den psykiska ohiilsan bland
eleverna okar. En orsak iir konflikter i sociala medier.
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Europas mest stillasittande befolkning

354 277 individer, 18 - 74 ar
Halsokontroller via foretagshalsovard inklusive konditionstest
1995 - 2017

Andelen med lag konditionsniva har fordubblats

Kraftigare nedgang hos:

- Lag konditionsniva A
* yngre jmf med aldre g vis att inte orka g
 man jmf med kvinnor exempelvis attinte orka ga
o o 10 min i rask takt utan vila
* kort utbildning jmf med lang
» landsbygd jmf med stader S /

Ekblom-Bak et al. Scand J med Sci Sports 2018 §°§A?NE



Alla barn har ratt till ett aktivt och halsosamt liv

« Nodvandigt ur ett samhallsperspektiv
men halsoklyftorna okar

« Socioekonomiska faktorer spelar stor
FAR ALLA BARN roll for barns mojligheter att leva
SIN RATT TILL BASTA halsosamt

MOJLIGA HALSA « Endast 3 % av Sveriges barn och
TILLGODOSEDD? unga lever halsosamt
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Halsans bestamningsfaktorer

Levnadsvanor
SéGmn

Barns

vuxenkontakter

Socialt
stod
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Okad psykisk halsa hos barn och unga
- Fysisk aktivitet och sociala relationer
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Fysisk aktivitet

» Framjar fysisk och psykisk hélsa
 Viktig del i barn och ungdomars motoriska,
sociala & personliga utveckling

 Minskad stress, battre koncentration, social
gemenskap och "hjarnvagen” till inlarning

* FOrebygger framtida ohalsa

« Rorelseforstaelse / physical literacy lagger
grunden for rorelsegladije

FYSIOTERAPEUTEN
anttalar om
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Unga kroppaf ar -
gjorda for rorelse!

.Fysisk aKtivifet for attforebygga «* = .
och behandla ohilsashos ungdomar



_Séi_!:t Skane
i rorelse!

Samverkan Satt Skane i rorelse

Samtliga 33 kommuner, Lansstyrelsen, Generation PEP, BUP, Malmd och
Lunds universitet mfl. Samverkansavtal med Friluftsframjandet, RF - Sisu,
BRIS, FIFH - parasport.

Bidrar med erfarenhet, kunskap och kraftsamlar tillsammans
Kunskapshojande tematraffar

Implementeringsstod till de flesta av Skanes kommuner

Utvardering




Universella och riktade insatser
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Dans for halsa

Skogshjaltarna

4 GoFaR

Gemensamt ordnad
Fysisk aktivitet pa Recept
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Fysisk planering for ett rorelserikt Skane

SLUTRAPPORT | FORSTUDIEN
BARN OCH UNGAS FYSISKA UPPVAXTMILJOER | SKANE

DECEMBER 2023
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Alla barn och unga har ratt till
ett halsosamt liv.

Vi maste prioritera satsningar
som framjar halsa!




Om vi hjalps at att
bygga starka barn
behover vi inte laga
sa manga trasiga

vuxnal

helene.henriksson@skane.se
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