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Program

Om Healthy Cities

* Agenda 2030 - Mal och medel for en
jamlik halsa

» Folkhalsolaget och stod till kommuner
och regioner - Folkhalsomyndigheten

» Folkhéalsoarbete i Sveriges kommuner
och regioner - SKR

 Det hander hos oss

» Healthy Cities Sverige - Vad innebar
det att vara medlem?

« Dialog, fragor och aterkoppling

&

Healthy Cities
SVEIIZE ex oss av wio




Healthy Cities Sverige

Grundades ar 2004 och ar en del av
WHO:s Europeiska Healthy Cities
natverk som har funnits sedan 1988.

Healthy Cities Sverige bestar av
politiker och tjanstepersoner fran
kommuner och regioner i Sverige som
sarskilt prioriterar folkhalsa och social
hallbarhet i sitt arbete.

Styrelse med politiker fran olika
politiska partier fran olika delar av
landet beslutar om verksamhetens
inriktning.

En nationell koordinator leder och

samordnar verksamheten ‘

Healthy Cities

EN DEL AV WHO



VISION

Healthy Cities Sverige - det ledande natverket |
arbetet for en god och jamlik halsa pa lokal och
regional niva



WHO:s Healthy Cities strategiska inriktning bygger pa
Agenda 2030
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Agenda 2030!
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En utveckling som tillgodoser vara nuvarande behov utan att

aventyra kommande generationers mojlighet att tillgodose
sina behov (Brundlandkommissionen)

Ekonomisk hallbarhet ar medlet
(for utveckling och innovation)

Social hallbarhet ar malet
(tillgodose manniskors behov och
rattigheter)

Miljomassig hallbarhet ar ramen
(inom ramen for planetara
granser)
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Raworth, 2012. Oversatt i WWF Living
Planet Report 2014




Folkhalsa ar ett samlingsbegrepp for
hela befolkningens halsotillstand.
Det handlar alltsa om bade halsa
och ohalsa. En god folkhalsa innebar
att halsan ar sa god och sa jamlikt
fordelad som mojligt bland olika
grupper | samhallet, enligt WHO.

Kalla Folkhalsomyndigheten

Ojamlikhet i halsa kan
beskrivas som systematiska
skillnader i halsa mellan
grupper med olika social
position, uttryckt i till
exempel utbildning, inkomst
eller yrke eller
diskrimineringsgrunder.
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Healthy Cities
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b Nationellt mal och atta
malomraden
@ Att skapa samhalleliga forutsattningar

Arbete

for en god och jamlik halsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara

= halsoklyftorna inom en generation.
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Inkomst

Boende

~

En god och jamlik hdlsa - atta malomraden ‘é}

Kalla Folkhalsomyndigheten Healthy Cities

SVETige e oms av wio




Gor jamlikt gor skillnad! Fokus pa framjande och forebyggande

Jamlika - anpassas sa att de tar sarskild hansyn till
grupper med lag socioekonomisk position och andra
utsatta grupper. Det galler bade atgardernas
omfattning och utformning.

Halsofrdamjande (promotion) - framja

Sjukdomsforebyggande halsa och starka eller bibehalla
(prevention) - minska risken for manniskors fysiska, psykiska och sociala
FppkkOmSt a|¥ SliUkOhOm, Sk?ﬂ?a, valbefinnande. Detta genom att starka
pyrgélé]r’npsoydlwsa?t?c’j?rrﬂ%%cf? d tilltron till den egna formagan och oka
Sterinsjuknande eller genom tidig kontrollen dver den egna halsan.

upptackt forhindra att sjukdom
utvecklas. m
Kalla Folkhalsomyndigheten

Healthy Cities
SVETige wwom av wro




Demokrati- Samhallsutvecklings-
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IMPLEMENTERA
OCH FOLIA UPP
ALLBARHETSMALEN

FRAMJA HALSA
OCH FOREBYGG
SIUKDOMAR GENOM EN

HALSOSAM MILIO

STODIA ATERSTALLANDET
AV FISKEBESTANDET
I SYFTE ATT OKA N

MANGSIDIG

SKYODA VAR HALSA
FRAN KLIMATRISKER
OCH FRAMJA HALSAN
GENOM LAGA
KOLDIOXIDUTSLAPP

s
KMAT
FORANDAINGAF

FRAMIA
ANSVARSTAGANDE
MEDICINKONSUMTION
1 SYFTE ATT MOTVERKA
ANTIBIOTIKARESISTENS

Ve

P UTVECKLA HALSOSAMMA
STADER SOM GENOM
SAMHALLSPLANERING
SKAPAR RENARE LUFT,
TRYGGARE MILIOER
OCH OKANDE
FYSISK
WAL RORLIGHET
I e

abide
World Health
Organization
REGIONAL OFFICE FOR Europe

GARANTERA HALSOSAMMA LIV
OCH FRAMJA VALMAENDE FOR ALLA,
GENOM HELA LIVET

GARANTERA LIKVARDIG
TILLGANGLIGHET TILL
HALSO- OCH SIUKVARD
GENOM GENERELLA

UTBYGGD PRIMARVARD

PRIORITERA HALSAN
FOR DE MEST UTSATTA

ADRESSERA
ORSAXERNA TILL OCH
KONSEKVENSERNA AV
UNDERNARING | ALLA
'DESS FORMER

STODIA EN
KVALITATIV UTBILDNING
ALLA | SYFTE ATT
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HALSA OCH
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Agenda 2030!

Mal och medel for en god

och jamlik halsa
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En god och jamlik halsa ar resultat,
bestamningsfaktor och mojliggbrare for att né de

globala mélen

SUSTAINABLE

DEVELOPMENT Gg:n’ALS
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Healthy Cities
SVerj.ge EN DEL AV WHO



QQ Folkhilsomyndigheten

Nationella folkhalsoutmaningar och
initiativ
Sara Fritzell
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Upplagg
e Folkhalsoutmaningar och aktuell statistik
e Stdd fran Folkhalsomyndigheten

e Lankar




De vanligaste dodsorsakerna
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Medellivslangd vid 30 ars dlder, efter
utbildningsniva (inrikes fodda)
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Gymnasiebehorighet, efter foraldrarnas
utbildningsniva, 2006—-2022

Kunskaper

Flickor Pojkar
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Dagens livsmedelskonsumtion
o Ar ojamlik
- Skillnader mellan alder, kbn, region och socioekonomi
« Barn och ungdomar har inte jamlika forutsattningar att dta hallbart och halsosamt

e Har en naringsmassig obalans exempelvis med 6verkonsumtion av energi

o Leder till stor sjukdomsbérda

“Toobaxk B
° Péverkar m|IJOn OCh k||matet Hégt blodtryck I
Kostfaktorer
Hégt fasteblodsocker —
Hogt BMI |
Alkoho!
Hégt kolesterol _
Yrkesrelaterade faktorer _
Nedsatt njufunktion |G
Narkotiks  IEEG——
Benskdrhet —
Omgivningstemperatur _
Lég fysisk aktivitet _
Undernaring _
Luftféroreningar -

0 2 4 6 8 10 12
Procent av DALY



Vikt BMI (%)

Overvikt och fetma hos
vuxna- exempel pa
regionala skillnader

Stora regionala
skillnader, data fran
HLV

2019-2022




Regionala skillnader i overvikt och fetma, barn 6-9 ar

mFetma ® Qvervikt

Norrbottens 1&n
Vasterbottens lan
Jamtlands lan
Vasternorrlands lan

Gavleborgs lan

Uppmatt vikt och
Vastmanlands lan Iangd, frén COSI'
Grebro lén rapporten 2023
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Nio faktablad om folkhalsopolitikens madl och ramverk

ten zm&zﬂmlﬂh malomriden.
: o 1 T b
n cqnaisomyndieTe 4

Folkhaisopolitikens mélomr3den
M3lomedde 8: En Jamik och
haisofrsmyande haiso- och sjukvard

Folkhaisopolitikens malomr3den.
Milomedde 2: Kunskaper,
Kompetenser och utbildning

ik ramwerket
et bbr W

Folkhaisopolitikens m3lomrden.
Milomedde 3: Arbete,
arbetsforhBilanden och arbetsio

L

Folkhaisopolitikens m3lomr3den.
Malomedde : Boende och narmijo




Material pd Tema folkhalsa

v @ RUDI Q@ extrar & Dokur God ¢ O Nyka @ Pensic Uppd & syrp B® logge | @ Nyfik J. Progr fFo X+ - o X
23 C o folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/folkhalsoutmaningar/ * O & @ Machomeasrtiligingliot §
@ Psykisk halsa (sjalvr www.folkhalsomynd. Psykisk halsa och su... @ @ pa-tal-om-alder-en Det ar viktigt att for... @ Skillna » [ Alla bokmarken

w - SUR pa Wewupiatsen Bas %

iny Om folkhalsa och folkhalsoarbete Tema folkhalsa

Folkhalsoutmaningar

Lyssna =)

~

En god halsa i hela befolkningen &ar bade en forutsattning och
ett medel for ett motstandskraftigt samhalle. Men det finns
manga utmaningar som pa olika satt beror folkhalsan. Har har
vi samlat information om nagra av dessa utmaningar.

Folkhalsoutma- €
ningar

Material om samhallsutmaningar

Har samlar vi material om samhallsutmaningar som pa olika satt beror folkhalsa.

P Skriv har for att soka

B8 RruDi

c

@ Psykisk halsa (sjalvr

A Skriv har for att soka

v @ ruDic | @ extanc | @ Dokur Godoo | @ Nyker | @ Pensic Uppdr | o styrpe | B9 Loggs
« > C %3 folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/hur-mar-sverige/
@ Psykisk halsa (sjalvr wwnw.folkhalsomynd. Psykisk halsa och su.. @ www.halsorapports. @ pa-tal-om-alder-en-

Har hittar du som arbetar pa lokal, regional eller nationell niva
analyser av utvecklingen av folkhdlsan och férutsattningarna
for en god och jamlik halsa i Sverige. Folj utvecklingen med
vara analyser och rapporter eller anvand vara verktyg for att
sjalv ta fram och analysera folkhalsostatistik pa nationell,
regional och lokal niva.

Folkhdlsan i Sverige - om utvecklingen av hdlsa och
forutsattningar for hélsa

Har finns en 6verblick dver utvecklingen av folkhélsan och forutsattningar fér halsa.
Uppfoljningen utgar fran det folkhalsopolitiska ramverket och ger en 6vergripande
bild av om vi ar pa ratt vag for att uppna en god och jamlik halsa.

Ta fram statistik fér egna analyser

L skriv har for att soka

folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-oc! Ikhalsa/

olkhalsoarbete/ten

% www.folkhalsomynd & Psykisk halsa och su @ www.halsorapport.s @ pa-tal-om-alder-en-

& ny ik

Det ar viktigt att for

& Det ar viktigt att for

J. Progre Ho X + = [a] x

* O L 0

@ skillnader | psykisk »

Nya Chrome dr tillgangligt }

[ Al bokmarken

Hur mar Sverige?

Kontakt

Vill du ta kontakt med oss, eller
har du forslag hur vi kan gora
den har sidan battre?

tema.folkhalsa@folkhalsomyndi

@ Skillnader i psykisk »

Utvalt innehall

E-guide

implementering
[ ==

Att lyckas med
implementering

Ny e-utbildning
som stod i arbetet
for god och jamlik
halsa

Att lyckas med implementering

inom folkhalsoomradet

E-utbildning: God och jamlik
halsa fér samhallets utveckling

“ 4
it

Tro pa din formaga
och vaga synas!

Malin Sand, dietist och
folkhalsostrateg i Region
Norrbotten, om hur hon

anvander olika kanaler for att
na ut till sina malgrupper.

Ett effektivt och systematiskt folkhalsoarbete —
med hjalp av Tema folkhilsa

o7:21
2024-05-15

Nya Chrome 4 tillgangligt &

3 Alla bokmarken

o



QQ Folkhilsomyndigheten

God och jamlik halsa
for samhallets utveckling

En e-utbildning for dig!

Om att arbeta langsiktigt
och kunskapsbaserat for
en god och jamlik halsa.

www.folkhalsomyndigheten.se/
e-utbildning-godochjamlikhalsa



http://www.folkhalsomyndigheten.se/e-utbildning-godochjamlikhalsa

Att lyckas med implementering inom folkhdlsoomradet

Fran nyhet till vardagsnytta
- om implementeringens
mddosamma konst

En rapport om implementering inom
folkhalsoomradet, version 3.0

Folkhdlsomyndigheten

iy
ﬂv"\
e o
Folkhiilsamyndigheten

Checklista fér implementering
med kvalitet

Fran nyhet till vardagsnytta - om implementeringens
10dasamma konst. version 3.0




Tack

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.

%

QO

Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e LinkedIn e Facebook



Sveriges Kommune
och Regioner (SKR)



Utmaningar och mojligheter for kommuner och
regioner?



Sveriges
Kommuner
och Regioner

Stora utmaningar

« Skillnader i halsa okar
e Klimat

* Kriminalitet

* Segregation

« Vard, skola, omsorg

«  Kompetensforsorjning
« Ekonomi

« Digitalisering

Det hanger ihop med en hallbar valfard

Livsvillkor
Utbildning
Inkomst

Levnadsvanor

Samhallsstruktur
Vilfardssystem
Skola, vard och omsorg

Utbildning & kompetens
Arbetskraftstiligang
Produktivitet
Kapitalbildning

Ekonomisk tillvaxt
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Sveriges
Kommuner
och Regioner

1 '
—
Stora maojligheter

« Langsiktiga planeringsforutsattningar
* Verksamhetsutveckling
* |Innovation
e Utifran halsoframjande och
forebyggande:
* Omstallning Nara vard
e Omstallning nya SolL
« Gron omstallning
e Halsoprogram barn och unga

... med stod av digitalisering



Hur bedriver kommuner och regioner ett
strategiskt folkhalsoarbete?



Sveriges
Kommuner
och Regioner

Utmaningar i
folkhadlsoarbetet

Medlemsenkat folkhalsa 2022

FOLKHALSOARBETE | KOM H REGIONER OCH BEHOV AV STOD

Sveriges
Kommuner
och Regioner

https://skr.se/download/18.54332fd81876ee36247bdaaf/1682522120762/Medle

msenkat folkhalsa 2022 SKR.pdf



https://skr.se/download/18.54332fd81876ee36247bdaaf/1682522120762/Medlemsenkat_folkhalsa_2022_SKR.pdf
https://skr.se/download/18.54332fd81876ee36247bdaaf/1682522120762/Medlemsenkat_folkhalsa_2022_SKR.pdf

Sveriges
Kommuner
och Regioner

Utmaningen —
tvarsektoriellt arbete i samverkan

— ROriga processer

— Ett problem utifran din sakkunskap, innebar inte att andra ser det som ett problem/prioritet

— Sektorer och forvaltningar/verksamheter har sina egna mal och styrningslogiker, strategiskt - operativt
— Folkhalsoarbetet upplevs inte tillrackligt konkret

— Ofta lyfts levhadsvanor som atgarder

— Folkhalsostrategens ansvar...



Folkhalsa

Att arbeta halsoframjande och forebyggande ar ett strategiskt val for att klara
framtidens valfard, bemanning och finansiering. SKR stédjer kommunernas och

regionernas arbete for en god och jamlik halsa i befolkningen.

® Vagledning systematiskt
folkhalsoarbete

Fragor och svar att utga fran i ditt
strategiska folkhalsoarbete.

Urval av
SKR:s stod

® Uppfdljning och analys

Stod for att félja upp, analysera och arbeta
med resultat inom folkhalsostatistik.

*
(1) ‘ A
> 5

,@% b

2 =
& /AN

® Verktyg som stod i
folkhalsoarbetet

Stod for planering, uppféljning, analys och

samverkan med andra.

A

Strategiska samverkanskompetenser for

tvarsektoriellt arbete —
social hallbarhet

En tredagarskurs som baseras pa lokala och regionala erfarenheter, pedagogik-,

jam

lik halsa och

organisationsteorier och verktyg. Den satter ord pa den "tysta kunskap” som

ofta anvands i komplexa férandringsarbeten.

De flesta rankar halsa som det viktigaste i livet. Det bor papekas att halsa handlar om s& mycket mer

Fortroendevalda ger forutsattningar for

valfard och halsa

Genom att arbeta for battre halsa far vi pa flera satt ett mer hallbart och
motstandskraftigt samhalle. Som fértroendevald har du méjlighet att fa ihop
verksamheternas bidrag till en helhet dar halsa och valbefinnande bidrar till

maluppfyllelse.

De flesta rankar halsa som det viktigaste i livet. Det bor papekas att halsa handlar om s mycket mer

Eii"h"li}l wmiilnil{ﬂdlhiibamllﬂalbefu?%pd{aann fAarmiteattnino fAr att klara clenalan arhata laua

Vad ar folkhélsoarbete?

@

For vilka utmaningar kan folkhalsan vara en del av |6sningen? @

Min roll som fortroendevald

Hur paverkar de beslut vi fattar medborgarnas hilsa och valmaende? )
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Sveriges
Kommuner
och Regioner

Lankar

Strategiska kompetenser for tvarsektoriellt arbete - utbildning

Vagledning for systematiskt folkhalsoarbete

Uppfoljning och analys

Fortroendevalds ger forutsattningar for valfard och halsa

Stod f6r samordning av horisontella sakomraden

Motesplats social hallbarhet

Omvarldsanalys - 10 trender som paverkar det kommunala och

regionala uppdraget

Ekonomirapporten

Kommunal styrning f6r folkhalsoarbete (Linkpings universitet)



https://skr.se/skr/tjanster/evenemang/hittaevenemang/kalenderhandelser/strategiskasamverkanskompetenserfortvarsektorielltarbetejamlikhalsaochsocialhallbarhet.78027.html
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/folkhalsa/styraochleda/vagledningsystematisktfolkhalsoarbete.46540.html
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/folkhalsa/styraochleda/uppfoljningochanalys.36028.html
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/folkhalsa/fortroendevalda.66950.html
https://skr.se/skr/demokratiledningstyrning/manskligarattigheterjamlikhet/stodforsamordning.53594.html
https://www.folkhalsomyndigheten.se/motesplats-social-hallbarhet/
https://skr.se/skr/demokratiledningstyrning/styrningledning/planeringuppfoljningstodmaterial/planeraplaneringsprocessen/omvarldsanalys10trender.14908.html
https://skr.se/skr/demokratiledningstyrning/styrningledning/planeringuppfoljningstodmaterial/planeraplaneringsprocessen/omvarldsanalys10trender.14908.html
https://skr.se/skr/ekonomijuridik/ekonomi/ekonomirapporten.46417.html
https://liu.se/nyhet/spanningar-forsvarar-kommuners-arbete-for-jamlik-halsa-bland-barn-och-unga

Mg Tack for idag!

Las mer om oss!
www.healthycities.se

Vill du komma i kontakt med oss?
johanna@healthycities.se

&

Healthy Cities

SVETige e ves av wmo



http://www.healthycities.se/
mailto:johanna@healthycities.se

“QE Healthy Cities

Sverige EN DEL AV WHO

www.healthycities.se
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