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For en aktiv och meningsfull fritid fér alla barn och unga!

- Vart stallningstagande fér gemensamt engagemang och agerande inom Healthy Cities
Sverige

Ta barn och ungas hélsa och vélbefinnande pa allvar

Vi, medlemmar i Healthy Cities Sverige, samlade i Bords den 13-14 mars 2025, bekraftar vart
gemensamma engagemang och agerande for att sdkerstalla och framja en aktiv och meningsfull fritid for
alla barn och unga i samhallet, sarskilt de med samre forutsattningar.

Vi konstaterar att barn och ungas halsa och valbefinnande tyvarr varken ar jamstalld eller jamlik. Det ser
olika ut for olika grupper flickor och pojkar. Psykisk ohalsa och brist pa fysisk aktivitet ar tva
folkhalsoutmaningar kopplade till bristen pa en aktiv och meningsfull fritid. Vi &r djupt bekymrade da vi
befarar att utvecklingen kan paverka framtidstron hos en hel generation barn och ungdomar. Det handlar
om existentiell hdlsa och det ar en social hallbarhetsutmaning som vi behdver arbeta mer med.

Vi behdver ta barns och ungas réatt till halsa och valbefinnande pa allvar, dven nar det rdder ekonomiskt
svara tider. En aktiv och meningsfull fritid bidrar till en fungerande skolgang, battre skolresultat och rustar
barn och ungdomar for framtiden. Med utgdngspunkt i det generella folkhélsoarbetet maste &tgarder
styras mot alla barn och unga, sarskilt de med samre forutsattningar. Barnets rattigheter behover vara
grunden och sarskild hansyn behover darfor tas till olika faktorer som exempelvis kén och kdnsidentitet,
var man bor, socioekonomiska férhallanden, funktionsféormaga, etnisk bakgrund och sexuell 1dggning.

10 punkter dar vi gor skillnad!

Kommuner och regioner kan sdkerstalla och framja en aktiv och meningsfull fritid for alla barn och
ungdomar:

1. Barnhalsa, elevhalsa och ungdomshalsa som bade féljer halsoutvecklingen och arbetar framjande med
att uppmuntra barn och ungdomar till en aktiv och meningsfull fritid.

2. Forskola och skola av god kvalitet dar det finns tid och utrymme for rorelse, kultur, naturupplevelser
och gemenskap.

3. God och tillgdnglig kultur- och fritidsverksamhet som framijar rorelse, kultur, naturupplevelser och
gemenskap.

4. Skapa levande leklandskap och kreativa larmiljoer dar naturkontakt ar en naturlig del av helheten och
bidrar till barns delaktighet och kreativitet.

5. Samhéllsplanering som framjar en aktiv och meningsfull fritid genom trygga motesplatser, spontanidrott,
gang- och cykeltrafik samt tillgdng till natur och kultur.

6. Samarbete med féreningsliv, ndringsliv och organisationer for framjande av en aktiv och meningsfull
fritid genom kultur, natur och fysisk aktivitet.

7. Regional utveckling och samarbete mellan regioner, kommuner och andra aktorer for att framja en aktiv
och meningsfull fritid hos alla barn och unga.
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8. Dra nytta av befintlig statistik och kunskapsunderlag samt involvera olika grupper av barn och unga i
beslutsprocesser.

9. Bedriva ett strukturerat arbete for att motverka kréankningar, diskriminering och vald samt genomfora
trygghetsskapande insatser som omfattar den digitala varlden.

10. Bedriva ett strukturerat arbete for att framja jamlika och jamstallda relationer hos barn och unga.

Det ar upp till varje kommun och region att prioritera vilka av punkterna som ar mest angeldgna att arbeta
med for att dstadkomma en aktiv och meningsfull fritid for alla barn och unga.

Vi behéver hjalpas at

Kommuner och regioner kan géra mycket, men vi behdver samarbeta éver sektorsgranserna for att na
resultat. Det ar darfor viktigt att regeringen och statliga myndigheter involverar kommuner och regioner i
nationella satsningar och i hogre grad an idag nyttjar kunskapen och genomférandekraften som finns pa
lokal och regional niva.

Regeringen och statliga myndigheter bor sakerstélla att dtgérder och nationella satsningar for en aktiv och
meningsfull fritid bidrar till att 6ka jamlikheten i halsa for olika grupper av barn och unga, sarskilt de med
samre forutsattningar. Ett perspektivskifte behovs som innebar att se barn och ungdomar som en resurs.

Detta dr nodvandigt for att pa allvar arbeta mot det nationella folkhilsomalet "att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna
inom en generation”. Vi vill darfér att den nationella nivan 6kar fokus pa halsofrémjande atgarder som nar
alla, i synnerhet de med samre forutsattningar

Vi behdver vara modiga, vaga tanka nytt och ta gemensamma kliv for en aktiv och meningsfull fritid for
barn och unga. Vi behover bade sakerstalla att det finns tillgdng till kultur- och fritidsaktiviteter och att det
finns narvarande och stéttande vuxna, inte bara i hemmet och skolan utan aven i samband med
aktiviteterna. Detta kraver resursforstarkningar fran stat, kommun och region samt 6kad samverkan mellan
offentliga aktérer och privata och ideella initiativ.

Ett exempel ar inforandet av "Fritidskortet” som vi hoppas pa kan bidra till att fler barn och unga kan delta
i fritidsaktiviteter. For att reformen ska f& genomslag och n& ut till olika grupper barn och unga menar vi
att det behovs ett tydliggdrande kring ansvarsfordelning och implementeringsprocess samt
kompletterande resurser och atgarder som bidrar till att det finns tillgang till kultur- och fritidsaktiviteter i
olika bostadsomraden och olika delar av landet.

Det maste ocksa finnas mojligheter for olika grupper barn och unga att delta i olika aktiviteter. For detta
kravs ett aktivt jamstalldhetsarbete och uppsdkande verksamhet for att férandra normer och synsatt nar
det géller flickors och pojkars méjligheter att delta i olika kultur- och fritidsaktiviteter.

Genom att stélla sig bakom detta stallningstagande uppmanar vi varandra och andra i samhallet att gora
sitt yttersta for att dagens och kommande generationer barn och unga ska ha méjlighet till en aktiv och
meningsfull fritid. Detta for att mé& bra, utvecklas och kdnna mening och framtidstro.

Vi som medlemmar i Healthy Cities Sverige bidrar redan men vi vill bidra i annu hogre grad till en aktiv och
meningsfull fritid for att alla barn och unga ska mé bra.

For ett jamlikt, jamstallt, hallbart och demokratiskt samhalle. Idag och i framtiden!



